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Silhouet

Is een gemengd meel van tarwe en rogge 
met 100% volgraan karakter, zeer rijk aan 
voedingsvezel en dan ook op zijn plaats in 
elk afslankingsdieet.
De volle uitgesproken smaak van de
tarwe-roggemengeling wordt nog
versterkt door de aanwezigheid van
natuurlijk zuurdesem in de mengeling. 

Recept

	 Deegsamenstelling	 Per kg Artipan

	 Artipan Silhouet	 1000 g

	 Water	 ± 630 g

	 Gist	 30 g

	 Zout	 17 g (B)
		  18 g (NL)

Werkwijze

	 Kneden	 Silhouet

	 Type spiraal	 5 min. traag, 8-10 min. snel

Deegtemperatuur	 :	± 26 °C
Voorrijs	 :	± 10-15 min.
Verdelen en opbollen
Bolrijs	 :	± 20 min.
Opmaken
Narijs	 :	± 50 min.
Afbakken	 :	± 50 min./230 °C


